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IL LIBRO 
AUTOPROTEZIONE E ARMAMENTO 

Dotazioni individuali di sicurezza e polizia locale 
Con questo testo, dedicato soprattutto alla polizia locale, gli autori 
mettono a frutto la loro diversa esperienza teorico–pratica 
fornendo un quadro di insieme molto utile per contrastare la 
violenza e le aggressioni. Per poter far fronte agli attacchi cui 
sempre più spesso sono sottoposti, oltre che i cittadini, anche gli 
appartenenti alle forze di polizia occorre non solo una particolare 
abilità fisica e mentale ma anche una adeguata conoscenza del 
proprio ruolo e della normativa che disciplina l’autodifesa 
personale. Per questo, accanto ad una sintesi completa della 
disciplina in materia di armi, il volume illustra analiticamente, con 
numerose immagini e fotografie, percorsi di allenamento fisico e 
tecniche di autodifesa. 
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